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תוכן העניינים

אין תוכן ענינים.

יש כאן רק הרבה מסרים מחזקים.

תנסה לזרום עם זה.

תבחר מסר שאתה מתחבר אליו, מרגיש 
שהוא מדבר אליך )אהבת את התמונה(, נוגע 
לחיים האישיים שלך, יכול לעזור לך, לקדם 

אותך, לגרום לך לחייך, לתת לך סיפוק, 
אתגר תקווה, אור. ואז - 

תנשום את המסר עמוק ותתחיל להנות ממנו. 
)יש לעיין בהוראת השימוש לפני שמתחילים(
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הוראות שימוש

תרגיש,  תפנים,  תקרא,  אליך.  שמדבר  אחד  מסר  תבחר 
תתרגש.

תנסה להתחבר למסר דרך כוחות הנפש שלך:

הרעיון  את  להבין  תנסה   - )חכמה(  ראשונית  תפיסה 
הכללי שיש במסר.

את  תראה  במסר,  תתבונן   - )בינה(  וניתוח  התבוננות 
החלקים השונים שיש בו. מה התובנות שיוצאות מהמסר, 

מה המסקנות שיוצאות מהמסר.

הוא  איך  אלי,  קשור  המסר  איך   - )דעת(  לחיים  חיבור 
מתחבר לחיים האישיים שלי.

תנסה ללכת עם המסר שבחרת ועם ההבנות שיצאו לך 
ממנו במשך כל היום, תחשוב עליו הרבה במשך כל היום. 
תנסה לכתוב לעצמך כל מה שיוצא לך - לחיים האישיים 

שלך - מהמסר שבחרת.

אחרי יום או כמה ימים או שבוע, אחרי שסיימת להשתעשע 
עם המסר - תבחר מסר חדש ותתחיל התנסות נוספת.

בהצלחה ובהנאה רבה !
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לפני 

ההתחלה

הקב"ה ראה 

את המאבקים שלך

והוא ראה שאתה תנצח

ולכן הוא ברא את העולם



8

ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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היהודי המתמודד חשוב יותר 
מהמלאך 

להקב"ה יש הרבה מלאכים ושרפים בשמים 
בתוך  המתמודד  יהודי  של  עבודתו  אבל   -
בעיני  חשובה  בחייו  עליו  שעובר  החושך 
עיקר  יותר מהמלאכים. שהרי  הקב"ה הרבה 
אין  וזאת  והתגברות,  בחירה   - העבודה 
למלאכים. )נתיבות שלום, האדמו"ר מסלונים, 

שמות, עמ' נב(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כל תנועה של התרחקות 
מגשמיות יש לה ערך גדול 

מאד בעולמות העליונים

עצמו  את  מנתק  שהאדם  ותנועה  תנועה  כל 
אפילו קצת מהגשמיות, אפילו תנועה בעלמא 
שהוא מושך את עצמו מהגשמיות אליו יתברך, 
והאדם  יתברך,  אצלו  מאד  מאד  גדולה  היא 
העליונים.  בעולמות  פרסאות  אלפי  בזה  רץ 

)מוהר"ן, משיבת נפש, חלק א, סימן לג(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הסטייפלר: המתמודד ומתגבר 
על יצרו ממשיך אור קדושה 

על עצמו ועל העולמות באופן 
קדוש מאד מאד...

הצד  את  לבאר  קיצרו  הקדושים  “הספרים 
התאוה  על  שמתגבר  פעם  באותו  השני... 
הבוערת בו, הרי הוא ממשיך אור קדושה נורא 
העולמות  ועל  עצמו  על  לשער  שאין  ואיום 
גודל  לשער  ואין  מאד...  מאד  קדוש  באופן 
רוממות קדושת זה האדם הכובש תאותו בזמן 
תקפו והוא אז בבחינת יוסף הצדיק... ומתקדש 
על ידו שם שמים מאד". )הסטייפלר זצוק"ל, 

קריינא דאגרתא, חלק א, סימן יב, יג, טו(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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אנחה של יהודי אינה הולכת 
לבטלה

זצ"ל,  מצרנוביל  מרדכי  ר"  מהרה"ק  מעשה 
מקירות  ונאנח  מגושם  יהודי  ישב  שבשולחנו 
נאנח  יהודי  שכאשר  מרדכי  הרב  ואמר  לבו, 
מיד,  אנחתו  מקבל  שהקב"ה  להאמין  צריך 
ואם אינו מאמין בזה הרי זה ג"כ בכלל חוסר 
מסלונים,  האדמו"ר  שלום,  )נתיבות  אמונה. 

דברים, עמ' כג(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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התגברות על היצר עושה נחת 
רוח גדול בשמים

 - ועבודתם  האדם  בני  רוב  מידת  היא  זאת 
שדוחה  ודחיה  דחיה  היצר...ובכל  את  לכבוש 
את היצר ממחשבתו ומתגבר עליו, עושה בזה 
נחת רוח גדול מאד לפניו יתברך, כפי שהפליג 
אל  ולכן  קכח(.  תרומה,  )פרשת  בזוהר  בזה 
יפול לב האדם עליו, ולא ירע לבבו מאד, גם 
אם הרבה פעמים נמצא במלחמה הזו, כי אולי 
זאת עבודתו - לעשות נחת רוח גדול בשמים 
בדרך זו של התגברות על היצר. )ספר התניא, 

פרק כז(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כל מעשה קטן בדור הזה, 
שהחושך גדול, יש לו ערך 

עצום

במעשה  תלויה  הנפש  גדלות  אין  כי  לך  “דע 
האדם, אלא ביחס לזמן ולדור ההוא, כי אפילו 
מעשה קטן מאד בדור הזה שקול כמו כמה 
בדורות  כי  קודמים.  שבדורות  גדולות  מצוות 
מאד  מאד  גוברים  והחושך  הקליפה  אלו 
הקודמים"  בדורות  היה  שלא  מה  קץ,  לאין 

)האריז"ל, שער הגלגולים, הקדמה לח(.
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הקב"ה מעמיד בנסיון רק 
אנשים חזקים שיכולים לעמוד 

בנסיונות

הכבשן  את  בודק  כשהוא  החרס,  כלי  יוצר 
אינו  וחזקים,  יבשים  כבר  כלים  אלו  ורואה 
יקיש  שאם  כיוון  הרעועים  הכלים  את  בודק 
הוא  ומה  נשבר.  הוא  מיד  מהם  אחד  על 
בודק, את הכלים החזקים, שאפילו אם יקיש 
אין  כך  נשברים.  אינם  פעמים  כמה  עליהם 
הקב"ה מנסה את החלשים והרשעים שאינם 
יכולים לעמוד בנסיון. ואת מי הוא מנסה, את 
יא, ה(:  הצדיקים והגיבורים שנאמר )תהילים 

ה' צדיק יבחן. )בראשית רבה, נה, ב ; כה, ג(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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אפילו כשיהודי רק חושב 
לעשות רצון ה', מיד הוא 
מושך על עצמו קדושה 

עליונה ואור מקיף

מרגע שהאדם רק חושב לעשות רצון ה', מיד 
בשורש  בשמים,  למעלה  רושם  מכך  נעשה 
וקדושה  מקיף,  אור  משם  ונמשך  הרצון, 
עליונה חופפת עליו וסובבת אותו. וע"י קדושה 
זו ואור זה, האדם כביכול דבוק בו יתברך גם 
בצל  חוסה  עדן  בגן  עכשיו  יושב  והוא  בחייו, 
כנפי השכינה. )נפש החיים, רבי חיים מוולוזין, 

שער א, פרק ו(
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אפילו כשיהודי רק חושב 
לעשות רצון ה', מיד הוא 
מושך על עצמו קדושה 

עליונה ואור מקיף

מרגע שהאדם רק חושב לעשות רצון ה', מיד 
בשורש  בשמים,  למעלה  רושם  מכך  נעשה 
וקדושה  מקיף,  אור  משם  ונמשך  הרצון, 
עליונה חופפת עליו וסובבת אותו. וע"י קדושה 
זו ואור זה, האדם כביכול דבוק בו יתברך גם 
בצל  חוסה  עדן  בגן  עכשיו  יושב  והוא  בחייו, 
כנפי השכינה. )נפש החיים, רבי חיים מוולוזין, 

שער א, פרק ו(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הקב"ה שומע ומקבל גם את 
התפילות היבשות

'פנה אל תפילת הערער ולא בזה את תפילתם' 
יבש בלא שום  )תהילים קב(. ערער הוא עץ 
לחלוחיות, והוא העץ היחידי המסוגל להתקיים 
זה תפילת הערער  ועל דרך  במדבר הצחיח. 
היא תפילה יבשה ללא שום לחלוחיות ורגש, 
אל  אפילו  הערער,  תפילת  אל  פונה  והקב"ה 
תפילתם,  את  בזה  ולא  ביותר,  יבשה  תפילה 
שאינו מבזה שום תפילה איזו שתהיה. )נתיבות 

שלום, האדמו"ר מסלונים, במדבר, עמ' כג(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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מהות היהודי אינו משתנה 
לעולם - הוא תמיד טוב

כמו שטר של מאה דולר, שאף אם יפול לבוץ 
ויתלכלך ויתקמט לגמרי, עדיין ערכו מאה דולר 
בלא שום פגם ולא נגרע מערכו מאומה... כך 
עצם מהות היהודי אינו משתנה לעולם... אלא 
עולם.  לבורא  ויתקרב  יחזור  נתרחק  שאם 
)הרב בידרמן, באר החיים, שבועות, עמ' רטו(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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היצר הרע הקשה ביותר - 
שיהודי לא מרגיש שהוא בן 

מלך

היצר הרע הקשה ביותר הוא זה שגורם ליהודי 
שהוא  לו  ונדמה  מלך,  בן  שהוא  ירגיש  שלא 
יש  ואמנם,  יתברך.  ה'  מלפני  לגמרי  מושלך 
ולהתנתק,  להשתנות  שיכולים  קשרים  סוגי 
לעולם  שקיימת  מציאות  הוא  מלך  בן  אבל 
ואינה יכולה להשתנות, שלא יתכן שבן יפסיק 
להיות בן. ויהודי צריך לחזק עצמו ולהתנחם, 
בן  נשאר  הוא  תמיד  והתרחק,  נפל  אם  שגם 
מסלונים,  האדמו"ר  שלום,  )נתיבות  מלך. 

דברים, עמ' מא(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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חיפוש נקודות טובות בעצמו - 
מפתח לחיזוק, חיות, ושמחה

ורואה  עצמו  על  להסתכל  האדם  כשמתחיל 
לחפש  חייב  יתברך...הוא  ממנו  רחוק  שהוא 
איך  כי  טוב,  איזה  בעצמו  ולמצוא  ולבקש 
או דבר  איזה מצוה  אפשר שלא עשה מימיו 
בעצמו  שימצא  עד  עוד  ויבקש  טוב...ויחפש 
עוד איזה נקודות טובות. וע"י זה יוצא באמת 
מכף חובה לכף זכות, ויוכל לשוב אליו יתברך 
כפי  עצמו  את  ולשמח  עצמו  את  ולהחיות 
שהוא, ואז יוכל להתפלל ולזמר ולהודות לה'. 

)ליקוטי מוהר"ן, חלק א, סימן רפב(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________



33

אין ייאוש בעולם כלל - כי 
השם נמצא בכל מקום

ושלום.  חס  עצמו  את  לייאש  לאדם  אסור 
ומונח  חשוכים  למקומות  נפל  אם  ואפילו 
את  ייאש  אל  כן  פי  על  אף  תחתית,  בשאול 
עצמו מהשם יתברך בשום אופן שבעולם, כי 
גם משם יכול להתקרב אליו יתברך, כי מלא 
כל הארץ כבודו - ה' מחיה את כל המקומות 
והוא נמצא בכל מקום. )ליקוטי מוהר"ן, חלק 

ב, סימן ו(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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עמו אנכי בצרה - הקב"ה 
נמצא עם יהודי בכל מצב, 

אפילו בשעת החטא ואפילו 
במקומות הטומאה

זה פירוש 'אנכי ארד עמך מצרימה', בבחינת 
'עמו אנכי בצרה'. משל לבן מלך שנפל לתוך 
בגדי  עם  בעצמו,  שהמלך  שופכין,  של  בור 
יורד לתוך הבור כדי  המלכות וכתר המלוכה, 
ארד  אנכי  זה  דרך  על  משם.  בנו  את  לחלץ 
עמהם  ירד  כביכול,  הקב"ה  מצרימה,  עמך 
לשיא הטומאה שבעולם בארץ מצרים, שהרי 
ביותר  הגדול  החיזוק  וזה  בצרה.  אנכי  עמו 
שיש ליהודי, שהקב"ה תמיד אתו ונמצא עמו 
ואפילו  החטא  בשעת  אפילו  המצבים,  בכל 
)נתיבות  גדולה.  הכי  טומאה  של  במקומות 
שלום, האדמו"ר מסלונים, בראשית, עמ' רצד(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הקב"ה הוא אביכם שבשמים 
ואתם בניו, תמיד, אפילו אם 

חטאתם

הנה, רבי עקיבא אמר )יומא פב :(: אשריכם 
שבשמים.  אביכם  אתכם,  מטהר  מי  ישראל, 
ותלמידו רבי מאיר אמר )קידושין לו.(: בין כך 
ובין כך קרויים בנים, אפילו אם חטאו. ותלמידו 
רשב"י גילה את גודל אהבת הקב"ה לישראל 
כמובא בזוה"ק )שמות, ח"ב, ה:(: אילו ישראל 
גודל האהבה שאוהב הקב"ה  יודעים את  היו 
אריות  בני  כמו  שואגים  היו  ישראל,  עם  את 
בדבריהם  כולם  בו.  להדבק  אחריו  ורצים 
הנשגב, שגם אחרי  הענין  גילו את  הקדושים 
אביכם  הקב"ה  הרי  וקלקל,  חטא  שיהודי 
שבשמים, אוהב אתכם ומטהר אתכם, ואתם 
בניו האהובים תמיד. )נתיבות שלום, האדמו"ר 

מסלונים, חלק ב, עמ' קסד(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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שבע יפול צדיק ויקום : 
ההתקדמות דווקא מתוך 

הנפילות

החכם מכל אדם אמר )משלי, כד, טז(: 'שבע 
יפול צדיק ויקום'. רגילים לחשוב שהכוונה היא 
- אף על פי ששבע יפול צדיק מכל מקום הוא 
קם. אבל הפירוש הנכון הוא, שמהות הקימה 
שלו...  נפילות  השבע  דרך  היא  הצדיק  של 
ולכן דווקא באותם המקומות של הירידות הכי 
אתה  מקומות  באותם  דווקא  שלך,  מרובות 
עומד לגדול ולהתעלות ולהיות כלי להצטיינות 
פחד  הוטנר,  יצחק  )הרב  שמים.  כבוד  של 

יצחק, אגרות, קכח(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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העיקר - לא לפחד כלל

על  העולם  בזה  לעבור  צריך  שהאדם  ודע, 
יפחד  שלא  והעיקר  והכלל,  מאד.  צר  גשר 

כלל. )ליקוטי מוהר"ן, חלק ב, סימן מח(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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המבקש קרבת ה', אפילו 
שעדיין לא נתקרב, כבר נחשב 

דבוק בו ממש

יתברך  בו  להידבק  אדם  ביקש  רק  אם 
ולהתקרב אליו, אלא שמחמת אונס לא עלה 
הדבר בידו, אין הקב"ה רואה אדם זה כמרוחק 
שלא  ואע"פ  ממש,  אליו  כקרוב  אלא  ממנו, 
נתקרב עדיין מעלה עליו כאילו כבר נתקרב. 
ישמח  קה(:  )תהלים,  הפסוק  פירוש  וזה 
שרק  אנשים  אותם  אפילו  ה'.  מבקשי  לב 
מבקשים קרבת השם ועדיין לא הגיעו לכלל 
רוצה  הקב"ה  כי  לבם,  ישמח  אעפ"כ  קרבה, 
בהם ובקרבתם ומעלה הוא עליהם כאילו הם 
קרובים אליו ודבוקים בו ממש. )משלי החפץ 

חיים, עמ' קיז(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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העומד בנסיון מתקן את כל 
הבריאה ולכן שכרו כפול 

ומכופל

המתקנים  אלו  של  כוחם  עדיף  ואמנם, 
להם  יהיה  ונסיונות...שאז  יסורים  של  בדרך 
כללי  תיקון  שגרמו  כיוון  ומכופל,  כפול  שכר 
לבריאה ותועלת לעולם כולו מכוח מעשיהם, 
שכן הבריאה כולה תוקנה בזכותם. )רמח"ל, 

כללים ראשונים, סימן לד(

 



46

ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הרב שטיינמן בגיל 95 קם 
מכיסאו מחבק ומנשק בחור 

ואומר לו : אתה מצליח 
להתגבר על היצר מדי פעם, 
אתה לא מבין כמה אני מקנא 

בך, איזה צדיק אתה...

בישיבת  )משגיח  ברנשטיין  נחום  הרב  סיפר 
עם  שטיינמן  הרב  למרן  נכנסתי  יעקב(:  גאון 
בחור שהיו לו נפילות בהתמודדות עם היצר. 
קם  פנים,  במאור  בו  הביט  שטיינמן  הרב 
מכיסאו, נתן לו יד בחזקה, חיבק אותו ונישק 
אותו, ואמר לו בקול רם: אתה מצליח להתגבר 
על היצר מדי פעם למרות הקושי העצום שיש 
בך, כמה  אני מקנא  כמה  מבין  לא  לך, אתה 
זכויות יש לך, איזה שכר יש לך על זה, כמה 
אתה צדיק שאתה מצליח מדי פעם להתגבר, 

אתה לא מבין...
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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פנימיות היהודי - כמו הסנה 
הבוער ואיננו אוכל

נמצא  יהודי  לפעמים   - הבוער  הסנה  כמו 
הבוערים  ביותר,  ושפלים  חשוכים  במצבים 
באש הטומאה וההסתר. ואעפ"כ הסנה איננו 
אוכל - פנימיות היהודי, נשמתו הטהורה, ניצוץ 
האמונה במציאות ה', אינו כבה לעולם. ומכוח 
הניצוץ הזה מתחילה צמיחה חדשה. )נתיבות 

שלום, האדמו"ר מסלונים, שמות, עמ' לב(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כל המתגבר על יצרו - מקדש 
את השם

“כל הפורש מעבירה, או עושה מצוה לא מפני 
לבקש  ולא  יראה  ולא  פחד  לא  בעולם,  דבר 
כמניעת  הוא,  ברוך  הבורא,  מפני  אלא  כבוד, 
השם."  את  מקדש  זה  הרי  הצדיק,  יוסף 
)רמב"ם, הלכות יסודי התורה, פרק ה, הלכה 

יא(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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אפילו גזלן ורוצח - כאשר 
מתגבר על יצרו זוכה לעולם 

הבא

מפורש בחז"ל )מדרש הנעלם, בראשית, קיח( 
שבימי רב יוסי היו בהרים חבורות של גזלנים 
רוצחים, שהיו אורבים בדרכים ולוקחים בשבי 
להרים  אותם  ומביאים  הדרכים  הולכי  את 
והיו  להם.  אשר  כל  וגוזלים  אותם  והורגים 
וגזלו  ורצחו  יהודים אשר לקחו בשבי  ביניהם 
השבוי  אם  חקרו  שמתחילה  אלא  כמותם, 
ואדרבה  כלל,  לו  הרעו  לא  ואז  יהודי,  הוא 
הוציאו אותו מההרים עד שיצא מכלל סכנה 
ושב לדרכו. ואמר רב יוסי כי בזה יזכו לעולם 
כל  ואיום הדבר. אנשים שפלים  נורא   ! הבא 
כך, גזלנים ורוצחים לשדוד ממון, מכל מקום 
בהתגברותם על יצרם מתוך נקודה קטנה של 
אהבת ישראל, הרי בנו לעצמם מדרגה רוחנית 
)מכתב  הבא.  לעולם  ועליה  צמיחה  בה  שיש 

מאליהו, חלק א, עמ' 290(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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ההתקרבות לה' מתוך החושך 
חשובה יותר ועושה אור גדול

שהחושך  ככל  קפד.(:  )תצוה,  בזוה"ק  מובא 
יותר  גדול  ממנו  שיוצא  האור  כך  יותר  גדול 
והתקרבות  תפילה  כל  ולכן,  יותר...  וחשוב 
ובלבול  נפילות,  אפילה,  חושך,  מתוך  לה' 
ממאה  יותר  ויקרה  יותר  חשובה  המחשבות, 
כי  בקלות,  שנעשים  לה'  והתקרבות  תפילות 
גדול.  האדם ביגיעתו הופך את החושך לאור 
מאמר  ראטה,  אהרן  רבי  אמונים,  )שומר 

ההתחזקות, פרק י(
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ההתקרבות לה' מתוך החושך 
חשובה יותר ועושה אור גדול

שהחושך  ככל  קפד.(:  )תצוה,  בזוה"ק  מובא 
יותר  גדול  ממנו  שיוצא  האור  כך  יותר  גדול 
והתקרבות  תפילה  כל  ולכן,  יותר...  וחשוב 
ובלבול  נפילות,  אפילה,  חושך,  מתוך  לה' 
ממאה  יותר  ויקרה  יותר  חשובה  המחשבות, 
כי  בקלות,  שנעשים  לה'  והתקרבות  תפילות 
גדול.  האדם ביגיעתו הופך את החושך לאור 
מאמר  ראטה,  אהרן  רבי  אמונים,  )שומר 

ההתחזקות, פרק י(

 



56

ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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תפילת העני - המתפלל מתוך 
לב שבור, יקרה בעיני ה' יותר 

מכל תפילות שבעולם

הזוהר הקדוש )פרשת בלק, דף קצה( מאריך 
מאד בגודל יקרת תפילת העני. וכל זה נאמר 
נשבר  לב  מתוך  שמתפלל  סתם  בעני  אפילו 
שמרגיש  אדם  שכן  וכל  הגשמיים,  צרכיו  על 
רחוק מהשם יתברך, ומתפלל מתוך לב נשבר 
על מצבו הרוחני, ובוכה ומתחנן לפניו יתברך 
לקרבו אליו, כמה יקרה תפילה זו בעיני השם 
מכל  יותר  לפניו,  חשובה  היא  וכמה  יתברך, 
תפילות שבעולם. )מוהר"ן, השתפכות הנפש, 

סימן עב(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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פנימיות היהודי - טובה, 
טהורה וקדושה. הנפילות הם 

רק לכלוך חיצוני

שחורה אני ונאוה )שיר השירים, א, ה( - הפסוק 
ובמהותם  בעצמותם  ישראל  שעם  מגלה 
טהור  וגופם  הם,  וטהורים  קדושים  נאוה,  הם 
אלא,  מאמינים.  בני  מאמינים  והם  וקדוש, 
לכלוך חיצוני הוא שמנוול אותם. ולכן אפשר 
שיטהרו ויתרחצו מעוונותיהם וישובו לזהרם כי 
בפנימיותם הם נאוה. )הרב שך זצ"ל, הקדמה 

לאבי עזרי(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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בלב כל יהודי יש אהבה חזקה 
לבורא עולם אלא שהיא 

נסתרת

להשי"ת,  מוסתרת  אהבה  יהודי  כל  בלב  יש 
הנובעת מקדושה פנימית עמוקה. דבר זה קיים 
בכל יהודי, אפילו בקל שבקלים ואפילו באלו 
שנפלו למקומות של טומאה וחושך. אהבה זו 
נקראת אהבה מוסתרת כיוון שחומריות הגוף 
אהבה  של  הטהורה  הפנימיות  את  מסתירה 
ולכן קרוב אליך הדבר  חזקה לבורא העולם. 
האהבה  את  לגלות  יכול  יהודי  כל   - מאד 
עולם.  בורא  עם  לקשר  ולחזור  המוסתרת 

)ספר התניא, פרק יח(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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בנים אתם לה' - גם בשעות 
הקשות

האדם  על  העוברות  ביותר  הקשות  בשעות 
ומרגיש  בעדו,  חשך  שעולמו  בעת  ברוחניות, 
כי הוא אבוד, גם אז, יתחזק במאמר הקדוש: 
בנים אתם לה' אלקיכם )דברים, יד, א(, שהיא 
מציאות שאינה משתנה לעולם, אפילו כאשר 
אין עושים רצונו של מקום ונופלים למקומות 
של חושך. )נתיבות שלום, האדמו"ר מסלונים, 

ח"א, עמ' רנה(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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מי ירחם על יהודי אם לא 
הקב"ה - אביו הרחמן

ה' )תהלים, קל( פירושו,  ממעמקים קראתיך 
שיהודי אומר: מתוך עמקי הקליפות בהם אני 
נמצא, משם קראתיך... ועל דרך בן המתחטא 
לפני אביו, ומתרפק על אביו המלך בבכי עצום 
ואומר: נפלתי ועשיתי מעשים לא טובים, אך 
ירחם  מי  דווקא בגלל שאני במצב כה שפל, 
עלי אם לא אתה, שהרי אתה האבא שלי, אבי 
מסלונים,  האדמו"ר  שלום,  )נתיבות  הרחמן. 

ח"א, עמ' רמא(
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מי ירחם על יהודי אם לא 
הקב"ה - אביו הרחמן

ה' )תהלים, קל( פירושו,  ממעמקים קראתיך 
שיהודי אומר: מתוך עמקי הקליפות בהם אני 
נמצא, משם קראתיך... ועל דרך בן המתחטא 
לפני אביו, ומתרפק על אביו המלך בבכי עצום 
ואומר: נפלתי ועשיתי מעשים לא טובים, אך 
ירחם  מי  דווקא בגלל שאני במצב כה שפל, 
עלי אם לא אתה, שהרי אתה האבא שלי, אבי 
מסלונים,  האדמו"ר  שלום,  )נתיבות  הרחמן. 

ח"א, עמ' רמא(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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ואפילו בהסתרה שבתוך 
ההסתרה, גם שם נמצא השם 

יתברך

קרוב  עולם,  של  ריבונו   : ממוהר"ן  תפילה 
בינה  דעה  מאתך  חננו  באמת...  לקוראיו 
בכל  תמיד,  נמצא  שאתה  לדעת  והשכל... 
בתוקף  ואפילו  מקום.  ובכל  אדם  ולכל  זמן 
אתה  שם  גם  ההסתרה,  שבתוך  ההסתרה 
כל  בתוך  נסתר  בעצמך  אתה  כי  נמצא. 
ההסתרות שבעולם, ואפילו בהסתרה שבתוך 
ההסתרה... גם שם אתה נמצא, כי אין מקום 
ובלעדיך  כולם,  את  מחיה  ואתה  ממך  פנוי 
ותזכני  שבעולם.  דבר  לשום  חיות  שום  אין 
ברחמך הרבים, לדעת כל זאת בידיעה שלמה, 
באמת ובאמונה, עד שאזכה על ידי זה לגלות 
ההסתרה שבתוך ההסתרה... )ליקוטי תפילות, 

חלק א, תפילה נו(
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ואפילו בהסתרה שבתוך 
ההסתרה, גם שם נמצא השם 

יתברך

קרוב  עולם,  של  ריבונו   : ממוהר"ן  תפילה 
בינה  דעה  מאתך  חננו  באמת...  לקוראיו 
בכל  תמיד,  נמצא  שאתה  לדעת  והשכל... 
בתוקף  ואפילו  מקום.  ובכל  אדם  ולכל  זמן 
אתה  שם  גם  ההסתרה,  שבתוך  ההסתרה 
כל  בתוך  נסתר  בעצמך  אתה  כי  נמצא. 
ההסתרות שבעולם, ואפילו בהסתרה שבתוך 
ההסתרה... גם שם אתה נמצא, כי אין מקום 
ובלעדיך  כולם,  את  מחיה  ואתה  ממך  פנוי 
ותזכני  שבעולם.  דבר  לשום  חיות  שום  אין 
ברחמך הרבים, לדעת כל זאת בידיעה שלמה, 
באמת ובאמונה, עד שאזכה על ידי זה לגלות 
ההסתרה שבתוך ההסתרה... )ליקוטי תפילות, 

חלק א, תפילה נו(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הסטייפלר: עיקר העבודה - 
דווקא בזמן הנפילה

כל אדם, בפרט בצעירותו, יש לו תקופות של 
עליות וירידות. ועיקר העבודה, עבודת הבורא 
יתברך, הוא דווקא בזמן הנפילה. ואמרו חז"ל 
)אבות דרבי נתן ב, ו(: יפה שעה אחת בצער 
זצוק"ל,  )הסטייפלר  בצער.  שלא  ממאה 

קריינא דאגרתא, חלק א, סימן כז(
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הסטייפלר: עיקר העבודה - 
דווקא בזמן הנפילה

כל אדם, בפרט בצעירותו, יש לו תקופות של 
עליות וירידות. ועיקר העבודה, עבודת הבורא 
יתברך, הוא דווקא בזמן הנפילה. ואמרו חז"ל 
)אבות דרבי נתן ב, ו(: יפה שעה אחת בצער 
זצוק"ל,  )הסטייפלר  בצער.  שלא  ממאה 

קריינא דאגרתא, חלק א, סימן כז(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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בזמן ההתמודדות אתה דומה 
לאדם גדול שכן האנשים 
הגדולים צמחו בעקבות 

מאבקים ונפילות

מדלגים  ישראל,  גדולי  על  מספרים  כאשר 
בנפשם...על  שהתחולל  הפנימי  המאבק  על 
והנסיגות  הנפילות,  המכשולים,  המאבקים, 
ושדרכם  חייהם  במשך  התמודדו  שעמהם 
הם צמחו... ובזמן שאתה מרגיש בקרבך את 
סערת היצר, דע לך שבזה אתה מתדמה אל 
שאתה  בשעה  מאשר  יותר  הרבה  הגדולים 
הוטנר,  יצחק  )הרב  שלימה.  במנוחה  נמצא 

פחד יצחק, אגרות, קכח(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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אפילו אם זכה רק פעם 
אחת בכל ימי חייו להתקרב 
להשי"ת - זהו דבר יקר מאד

אפילו אם לא תזכה כל ימי חייך, כי אם לשוב 
להשם יתברך יום אחד בלבד, גם זה טוב מאד 

ויקר מכל הון. )שיחות הר"ן, סימן רפח(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כאשר האדם מתגבר על יצרו 
כל מלאכי מעלה נרעשים 

ממעשיו

שמתגבר  או  אמת  דבר  עושה  האדם  כאשר 
יצרו למרות כל הקשיים, אז הוא מרעיש  על 
כל  מפניו  ונבהלים  ונרעשים  בזה  עולמות 
וכל הכוחות הטמאים בורחים  מלאכי מעלה, 
והקב"ה  זה...  יהודי  של  מעשיו  בגלל  לתהום 
מעלה.  של  פמליא  כל  בפני  עמו  משתעשע 
מאמר  ראטה,  אהרן  רבי  אמונים,  )שומר 

האמונה, פרק כ(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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המתמודד עם יצרו - אפילו 
אם נכשל, יש לו שכר עצום

כך אמר הגרי"א ווינטרויב זצ"ל לאחד שטינה 
בפניו את צערו בענין התמודדות תמידית עם 
היצר: אין לך מושג כמה שכר אדם מקבל על 
אע"פ  היצר,  עם  מלחמה  של  ורגע  רגע  כל 
שבסוף נתגבר עליו יצרו ונכשל ! )והאר עינינו, 

הרב גולדשמיט, עמ' צב(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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זמני ההתמודדות - המובחרים 
ביותר שבכל ימי חייו

חיל,  לבן  יהיה  שאם  חז"ל,  בדברי  מבואר 
היצר,  מלחמת  היא  הגדולה  במלחמה  וינצח 
ויראה לשמור את התורה בעת ההיא, לעתיד 
חייו,  ימי  יהיו הימים האלה המובחרים שבכל 
הם  אלה  שזמנים  עכשיו  שנדמה  כפי  ולא 
של  עבודה  כיוון שרק  וזאת,  ביותר.  הגרועים 
וגם אין  בחירה והתגברות יש לה ערך ושכר, 
לך הרגשה נפלאה יותר מהרגשת ההתגברות 
על היצר. ובעבור מעשים אלו יהיה מקדושי ה' 
ולא כל איש מבני חורין יוכל לעמוד במחיצתו. 

)החפץ חיים, מחנה ישראל, פרק ב(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הרכבת של השם יתברך

קורא  אתה  איך   - פשוט  אדם  שאלו  פעם 
צריך  חסיד  להיות  כדי  הרי  חסיד,  לעצמך 
ה'  בעבודת  גבוהות  מאד  למדרגות  להגיע 
היהודי  חשב  פשוט.  יהודי  סתם  אתה  אבל 
לרגע וענה: יש רכבת שנוסעת מאודסה לקייב 
היא  הדרך  שרוב  למרות  שעות.   12 במשך 
“הרכבת  נקראת  היא  זאת  בכל  לקייב  מחוץ 
אדם  קייב.  הוא  כיוון שהיעד שלה  קייב"  של 
שעולה על הרכבת באודסה עדיין נמצא מאד 
רחוק מקייב, אבל הוא נמצא על “הרכבת של 
קייב", כלומר, הוא כבר מחובר לקייב. גם אני, 
אמנם עכשיו אני יהודי פשוט, אבל היעד שלי 
נמצא  אני  ה' אמיתי.  עובד  להיות חסיד,  הוא 
כבר  ואני  יתברך",  השם  של  “הרכבת  על 

עכשיו מחובר אליו יתברך... )משלי חסידים(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כל אדם הוא ייחודי והנסיונות 
שלו שייכים רק לו - לתיקון 

נשמתו

לכל אדם יש תפקיד וייעוד מיוחד שעליו למלא 
בחייו - בניית ועיצוב נשמתו. הקב"ה נותן לכל 
אדם את הכלים והתנאים שבאמצעותם יוכל 
האדם למלא את ייעודו. כלומר, רק ע"י תנאים 
אלו יוכל האדם להגיע לייעודו ותיקון נשמתו. 
גם המצבים הקשים והנסיונות הקשים מובילים 
התמודדות  ידי  על  שכן  לתכליתו  האדם  את 
עם הנסיונות האדם בונה ומעצב את נשמתו. 
)נתיבות שלום, האדמו"ר מסלונים, בראשית, 

עמ' סב-סד, בשם האריז"ל(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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אחרי שיהודי מדבר עם השם 
יתברך, הוא מרגיש רגוע 

ומיושב, וכל העולם פתאום 
נראה אחרת

אז  יתברך,  השם  עם  מדבר  יהודי  כאשר 
בכל רגע הוא מרגיש טעם גן עדן. גם אח"כ, 
כשמסיים, הוא מרגיש כמו אחר שינה, שדעתו 
נוחה ומיושבת עליו בלי מהומה ובלבולים. וגם 
זה  כאילו  לו  ונדמה  בעיניו,  חדש  העולם  כל 
עולם הוא אחר וחדש לגמרי, ואין העולם נראה 
)מוהר"ן, השתפכות  מקודם.  כמו  כלל  בעיניו 

הנפש, סימן לב, מג(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הקב"ה בעצמו יציל ויגאל כל 
יהודי בכל מצב בזכות הלב 

הנשבר

כאשר יהודי חוטא, הרי גם בשעת החטא עצמו, 
לבו נשבר בקרבו לשברים על שמתרחק כל 
כך מהשם יתברך, רק שאינו יכול לעמוד כנגד 
יצרו שהתגבר עליו. ובזכות ניצוץ זה, הקב"ה 
בעצמו  והוא  מצב,  בשום  יהודי  אף  עוזב  לא 
שהבטיח  ההבטחה  וזו  יהודי.  כל  ויגאל  יציל 
עלה,  גם  אעלך  אנכי   - ליעקב  הקב"ה 
שלא  אותם,  יגאל  ובעצמו  בכבודו  שהקב"ה 
מבינים  שאינם  ושרפים  מלאכים  להם  ישלח 
של  הכאב  בגודל  מכירים  ולא  יהודי  בנשמת 
לב נשבר של יהודי. )נתיבות שלום, האדמו"ר 

מסלונים, בראשית, עמ' רצד(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הקב"ה יש לו עסק עם כל יהודי

כשם שצריך אדם להאמין בהשם יתברך, כך 
לומר,  רוצה  בעצמו.  להאמין  כך  אחר  צריך 
פועל  ושאינו  עמו,  עסק  יתברך  להשם  שיש 
רק  ח"ו.  אבד  לילה  ובן  היה  לילה  שבן  בטל, 
כי נשמתו ממקור החיים, חלק  צריך להאמין 
ומשתעשע  מתענג  יתברך  וה'  ממעל,  אלקה 
בה כאשר היא עושה רצונו. )רבי צדוק הכהן 

מלובלין, צדקת הצדיק, אות קנו(
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ההערות שלי
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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איך לאהוב כל יהודי

לרעך  ואהבת  קיום  לידי  לבוא  הקלה  הדרך 
 : קטן  ועד  מגדול  מישראל,  נפש  לכל  כמוך 
באמת  עיקר...כי  והנשמה  טפל  הגוף  להיות 
נשמתם  שורש  מצד  ממש  אחים  ישראל  כל 
הם  החומרי  הגוף  שמצד  אלא  האלוקית, 
נשמתו  כאשר  ולכן  מרעהו.  איש  נפרדים 
יהודי,  לכל  מחובר  הוא  הרי  עיקר,  האלוקית 
חברו מצד  נשמת  את  מרגישה  הנשמה  שכן 
יהודי.  כל  אוהב  הוא  ואז  המשותף,  שורשם 
אך כאשר גופו הגשמי עיקר, אז הוא בפירוד 
ולא  עצמו  את  רק  מרגיש  הגוף  שכן  מחברו, 

את חברו. )ספר התניא, פרק לב(
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ההערות שלי
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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תכלית הירידה - להיות מנוף 
לעליה מחודשת

מנוף  להיות  היא,  והנפילה  הירידה  תכלית 
הירידה  שבזמן  כיוון  וזאת  מחודשת.  לעליה 
ולהפעיל כוחות חדשים שעד  צריך להתחזק 
עכשיו היו נסתרים ועכשיו הם יוצאים לפועל 
ומתגלים. ועם הכוחות החדשים האלו, האדם 
זוכה לחדש את חיותו ולהתחיל חיים חדשים 
עם עוצמות הרבה יותר גדולות, וזאת תחילת 
אפילו  נאמרו  האלו  הדברים  וכל  העליה... 
שבגרועים...ואם  והגרוע  הפשוט  היהודי  על 
יתחזק ולא יתייאש יראה לבסוף שכל הירידות 
)מוהר"ן,  ועצומות.  גדולות  לעליות  יתהפכו 
משיבת נפש, חלק א, סימן ה, ו, חלק ב, סימן 

ט(
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ההערות שלי
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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______________________________
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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במקומות של התמודדות 
קשה אפילו צדיק גמור לא 

היה יכול לעמוד - אבל אתה 
כן

ואם תשאל למה השליכו ה' מעל פניו למקום 
הקליפות ונסיונות. התשובה - כי השם רוצה 
את  יגלה  וכאשר  שם.  גם  אלקותו  בהתגלות 
השם בתוך ההסתר אז יקדש את שמו ברבים... 
ואל תדון את חברך שנפל למקומות הטומאה 
והחושך, עד שתגיע למקומו, שבמקום שהוא 
עומד - אפילו צדיק גמור לא היה יכול לעמוד, 
במקום  אותו  שם  הקב"ה  ולכן  כן.  הוא  אבל 
מנחם  )רבי  בנסיון.  לעמוד  יכול  הוא  כי  הזה, 
מנדל מוויטווסק, פרי הארץ, פרשת שופטים(
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במקומות של התמודדות 
קשה אפילו צדיק גמור לא 

היה יכול לעמוד - אבל אתה 
כן

ואם תשאל למה השליכו ה' מעל פניו למקום 
הקליפות ונסיונות. התשובה - כי השם רוצה 
את  יגלה  וכאשר  שם.  גם  אלקותו  בהתגלות 
השם בתוך ההסתר אז יקדש את שמו ברבים... 
ואל תדון את חברך שנפל למקומות הטומאה 
והחושך, עד שתגיע למקומו, שבמקום שהוא 
עומד - אפילו צדיק גמור לא היה יכול לעמוד, 
במקום  אותו  שם  הקב"ה  ולכן  כן.  הוא  אבל 
מנחם  )רבי  בנסיון.  לעמוד  יכול  הוא  כי  הזה, 
מנדל מוויטווסק, פרי הארץ, פרשת שופטים(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כל תנועה קטנה של התקרבות 
להשי"ת בעוה"ז שווה הרבה 

מאד בעולמות העליונים

תנועה  כל  יתברך,  השם  בעיני  יקר  כך  כל 
מתקדם  שאדם  קטנה  התקדמות  וכל  קטנה 
בזה העולם, אפילו פחות מחוט השערה, עד 
עולמות  אלפי  וכמה  מכמה  יותר  שווה  שזה 
סיפורי  שאחרי  שיחות  )מוהר"ן,  ופרסאות. 

מעשיות(
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כל תנועה קטנה של התקרבות 
להשי"ת בעוה"ז שווה הרבה 

מאד בעולמות העליונים

תנועה  כל  יתברך,  השם  בעיני  יקר  כך  כל 
מתקדם  שאדם  קטנה  התקדמות  וכל  קטנה 
בזה העולם, אפילו פחות מחוט השערה, עד 
עולמות  אלפי  וכמה  מכמה  יותר  שווה  שזה 
סיפורי  שאחרי  שיחות  )מוהר"ן,  ופרסאות. 

מעשיות(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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גם מי שנלחם כל הזמן עם 
היצר הוא עובד את השי"ת 
והוא מנושאי המשכן וגורם 

להשראת שכינה

וענין בני מררי - שיש להם יצה"ר קשה והם 
נמצאים בהתמודדות עם היצר ושרויים תמיד 
במרירות עצומה, הרי כתבה התורה שבני מררי 
הם  תמיד  אלו  אנשים  ה'.  עובדי  כן  גם  המה 
במלחמה עם היצה"ר ואש היצר בוערת בהם, 
אך גם מהם עולה קידוש השם, ע"י שמצננים 
את אש היצר בדמעותיהם. כי העבודה שלהם 
היא להילחם כמה שיותר ולא להשלים בשום 
פנים, ומכוח זה גם הם נמנים בכלל עובדי ה' 
יחד עם בני קהת ובני גרשון. )נתיבות שלום, 

האדמו"ר מסלונים, במדבר, עמ' כג(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כל התגברות על היצר יקרה 
מאד בעיני השי"ת

התנועה  בשביל  יתברך  אצלו  כדאי  הכל 
הטובה - כאשר בתוקף התגברותו של היצר 
הרע מתגבר עליו האדם באיזה תנועה ובורח 
מאילו  ביותר,  יתברך  אצלו  יקר  שזה  ממנו, 
כל  כי  הרע.  יצר  בלי  שנים  אלף  אותו  עבד 
האדם,  בשביל  אם  כי  נבראו  לא  העולמות 
שכל מעלתו היא מחמת שיש לו יצר הרע כזה 
נפש,  משיבת  מוהר"ן,   ( כנגדו.  מתחזק  והוא 

חלק א, סימן לז(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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האדם המתמודד עושה חסד 
עם הקב"ה

וביסורים  גדול  בצער  הוא  שהאדם  בעת 
קשים, ואעפ"כ הוא מתחזק לעבוד את השם 
יתברך, נחשב לו הדבר כאילו הוא עושה חסד 
עם הקב"ה. כמו שאמר הכתוב )ירמיהו, ב, ב(: 
לכתך  נעוריך...  לך חסד  זכרתי  ה',  'כה אמר 
אחרי במדבר בארץ לא זרועה'. )החפץ חיים, 

דבר בעתו, פרק ח(
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האדם המתמודד עושה חסד 
עם הקב"ה

וביסורים  גדול  בצער  הוא  שהאדם  בעת 
קשים, ואעפ"כ הוא מתחזק לעבוד את השם 
יתברך, נחשב לו הדבר כאילו הוא עושה חסד 
עם הקב"ה. כמו שאמר הכתוב )ירמיהו, ב, ב(: 
לכתך  נעוריך...  לך חסד  זכרתי  ה',  'כה אמר 
אחרי במדבר בארץ לא זרועה'. )החפץ חיים, 

דבר בעתו, פרק ח(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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קרוב ה' לנשברי לב - כמו בן 
המתגעגע לאביו

לב  לד(.  פרק  )תהלים,  לב  לנשברי  ה'  קרוב 
נשבר הוא כמו בן המתגעגע לאביו ומתרפק 
לפניו ובוכה לפני אביו על שנתרחק ממנו, והרי 
שכתוב  כמו  בנים,  לנו  קרא  כבר  יתברך  ה' 
אלקיכם.  לה'  אתם  בנים  א(  יד,  )דברים, 
ראוי  אינו  נדמה לאדם שלפי מעשיו  וגם אם 
להיות בן לפניו יתברך, עם כל זאת כבר נאמר 
בנים.  קרויים  חטאו  אם  שגם  לו.(  )קידושין 

)מוהר"ן, השתפכות הנפש, סימן יז(

 



108

ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כשיהודי רוצה לדבר עם השם 
יתברך, אז השי"ת עוזב הכל 

ופונה רק לאיש הזה

כשאחד מישראל רוצה לדבר עם השם יתברך, 
שיקרבו  ממנו  ולבקש  לפניו  שיחו  לפרש 
לעבודתו, אז ה' יתברך עוזב את כל עניניו וכל 
ומשליך  כביכול,  בהם,  עוסק  העסקים שהוא 
שרוצה  הזה  לאיש  רק  ופונה  מלפניו,  הכל 
ממנו  ולבקש  לפניו  שיחו  ולפרש  עמו  לדבר 
)מוהר"ן,  יתברך.  אליו  להתקרב  לו  שיעזור 

השתפכות הנפש, סימן כה(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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הקב"ה רוצה תפילה של יהודי 
שפל יותר מכל המלאכים 

שיש לו בשמים

מאש  המעורבים  המלאכים  על   - אימתך 
חיות  על  באמונה,  שליחותם  ועושים  ומקרח 
גדול,  רעש  המשמיעים  והאופנים  הקודש 
וממונים  אש  ניצוצות  שהם  המלאכים  על 
על שבילי המים, על המלאכים הממונים על 

תנועת העננים - ומוראך על כולם.

עפר  יצורי  אדם  מבני   - תהילה  רצית  אבל 
לכודים  במעשים,  עניים  שהם  מהאדמה, 
ברשת היצר, מלאים חטאים וחוטאים בסתר, 
רחוקים  רוגז,  מלאים  רשע,  מחשבות  זוממי 
מהאמת, דומים לעשב יבש ולצל עובר - והיא 
יום הכיפורים,  תהילתך. )מתוך תפילת מוסף 

חזרת הש"ץ(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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מה יהודי באמת רוצה - לחזור 
הביתה

גוף  לי  שיש  נכון   : לעצמו  לומר  צריך  יהודי 
גשמי ואני רחוק מה', אבל יש לי נשמה אלקית 
באנשים  אפילו  שקיים  ממש,  אלקי  וניצוץ 
הפחותים ביותר, והנשמה שלי מחפשת קשר 
וקרבה אל ה'. ולכן הרצון האמיתי והפנימי שלי 
בורא  אל  וקרבה  לקשר  לחזור  הוא,  בחיים 
אביה.  בית  אל  הנשמה  את  ולהשיב  עולם 

)ספר התניא, פרק לא(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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כל יהודי אפילו השפל ביותר 
הוא חלק אלקה ממעל ויש לו 
חבל המחבר אותו לעולמות 

העליונים

בני ישראל נקראים בנים למקום )אבות, ג, יד(...
שבפחותים  הפחות  נשמת  אפילו  ונשמותינו, 
וירא(,  )זוהר  ממעל  אלקה  חלק  הם  מאתנו, 
ואנחנו חבל נחלתו )דברים לב, ט(. ובזה החבל 
תקוות  כמו  העליונים  לעולמות  קשורים  אנו 
חוט השני, שעל זה נאמר ויש תקוה לאחריתך. 
וכל איש ואיש מישראל, שורש נשמתו נמצא 
בעליונים, ומזה השורש יורד אור מלמעלה אל 
נשמתו למטה דרך אותו חוט התקווה... ) רבי 
ה,  שורש  שבת,  של  סידורו  מצרנוביץ,  חיים 

ענף ג(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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אהבת הקב"ה ליהודי ואהבת 
יהודי לקב"ה

כפי שהקב"ה עזב הכל וברא את העולם עבור 
הכל  יעזוב  שהאדם  ראוי  כך  לאדם,  אהבתו 
עבור אהבתו לקב"ה. )ספר התניא, פרק מט(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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בן המלך תמיד רוצה לעשות 
רצון אביו מתוך אהבה עצומה

בן המלך אינו צריך להכניע את הרצונות שלו 
כדי לעשות את רצון אביו, אלא, מתוך שהוא 
באהבה  לאביו  וקשור  מלך  בן  שהוא  מרגיש 
בני  משאר  שונים  שלו  הרצונות  גם  עצומה, 
אדם, שאין לו שום רצון אחר אלא רק למלא 
התענוג  מתיקות  ואת  המלך.  אביו  רצון  את 
הוא  מרגיש  שבשמים,  אביו  רצון  מעשיית 
האדמו"ר  שלום,  )נתיבות  תמיד.  איבריו  בכל 

מסלונים, ח"א, עמ' שטו(
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ההערות שלי
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________
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______________________________
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במקומות הנמוכים מסתתרת 
קדושה גדולה מאד ולכן 

בזמן הירידה אפשר לקבל 
מהקדושה העליונה ולחזור אל 
השי"ת בעוצמה רבה, ועל כן, 

אין שום יאוש בעולם כלל

בזמן שיהודי נופל למקומות נמוכים, הוא לא 
יכול לקבל חיות אלא מקדושה עליונה מאד, 
במקומות  ולהסתתר  לרדת  יכולה  היא  שרק 
שנפל  למי  חיות  ולתת  והטמאים  הנמוכים 
בשביל  היא  הירידה  לפעמים  ולכן,  לשם.. 
ובאמת אין שום  העליה שתבוא בעקבותיה... 
הרעים  המקומות  מכל  כי  כלל,  בעולם  יאוש 
והטמאים שבעולם אפשר לחזור אליו יתברך, 
כי דווקא שם מסתתרת קדושה עליונה מאד... 
לזכור  צריך  האדם  והנפילה  הירידה  ובזמן 
כדי  יתברך  השם  עצמו  מסתיר  שם  שדווקא 
להחיות אותו אפילו שם, ואז יוכל להפוך את 
הירידה לעליה. )מוהר"ן, משיבת נפש, חלק ב, 

סימן קלד(
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ההערות שלי
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______________________________
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צריך להאמין שתמיד אפשר 
לתקן

תאמין  לקלקל,  שיכולים  מאמין  אתה  אם 
שיכולים לתקן. )ליקוטי מוהר"ן, חלק א, סימן 

קיב(

חייט שרוצה  לבחור בשעת משבר:  אמר הגרש״ז 
לתפור בגד נאה, קודם הוא חותך את הבד לגזרים 
קטנים בצורות שונות, אבל לאחר זמן מתוך הגזרים 
ברור  ומהודר.  שלם  בגד  לפתע  נראה  הקטנים 
שקודם  בלי  הבגד  את  לעשות  יכול  לא  שהחייט 
גם אדם  וכך,  לגזרים קטנים.  יחתוך את הבד  לכן 
גדול אינו נבנה אלא ע״י משברים ונפילות  לשברי 
שברים – ומשם, דווקא משם, דרכו סלולה לעלות 
ולהתעלות. )הרב בידרמן, באר הפרשה, בהעלותך, 

תשע״ג(

הגרש״ז : אדם גדול אינו נבנה 
אלא ע״י נפילות לשברי שברים
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ההערות שלי
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כשאדם מחפש את השי"ת 
בזמן הנפילה, ע"י זה בעצמו 

זוכה לעליה

נפילתו  ולפעמים  ממדרגתו,  נופל  כשאדם 
וירידתו גדולה מאד...גם שם יש תקוה גדולה, 
יתברך... את השם  ויבקש משם  ע"י שיחפש 

ומבקש  מחפש  שהוא  בעצמו  זה  ידי  ועל 
ומתגעגע אחר כבודו יתברך, ומצטער וצועק 
בתכלית  עולה  הוא  בעצמו,  זה  ושואל...ע"י 
א,  חלק  נפש,  משיבת  )מוהר"ן,   העליה. 

סימן ל(
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ההערות שלי
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נשמת היהודי גדולה מהמלאך

יותר  גבוה  במקום  נמצאת  היהודי  נשמת 
בגלל  וזאת  העליונים,  בעולמות  מהמלאכים 
שלמלאכים אין יצר הרע ובחירה חפשית ולכן 
הם לא יכולים להאיר אור מציאות ה' שנוצר 
שיש  האדם  אבל  והתגברות.  התמודדות  ע"י 
את  מאיר  נסיונות  עם  מתמודד  והוא  יצר  לו 
ה'.  מציאות  של  גדול  באור  הגשמי  העולם 

)ספר התניא, פרק לט(
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סיכום ומחשבות להמשך

צעיר  נער  נכנס  מליובאוויטש  הרבי  אל 
מאמריקה לקבל ברכה לפני הבר מצוה. 

לאחר שסיים לברך את הנער ואת אביו, פנה 
הרבי אל הנער ושאל אותו: “אתה חובב של 
הנהן  הילד  בסיס?".  כדור  הבייסבול,  משחק 

לחיוב. 

אוהד?",  אתה  קבוצה  “איזה  שואל:  והרבי 
והנער משיב: “קבוצת הניו יורק יאנקיז".

הרבי  ממשיך  למשחקים?",  הולך  “אתה 
אבא  לפעמים  “כן,  עונה:  והנער  להתענין. 
צפינו  לפני שבוע  רק  אותי למשחקים,  לוקח 

במשחק". 

והנער  הרבי.  שאל  המשחק?",  היה  “ואיך 
שלי  הקבוצה  מאכזב.  היה  “האמת,  משיב: 
רציתי  לא  נקודות.  שבע  של  בפיגור  הייתה 

להישאר. החלטתי לעזוב באמצע". 

וכשאתם  “רגע,  לשאול:  ממשיך  והרבי 
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המגרש?".  את  עזבו  השחקנים  גם  עזבתם, 
“רבי, השחקנים לא יכולים לעזוב את המגרש 
באמצע המשחק!", ענה הנער בחוסר סבלנות.

והנער  להבין.  הרבי  מבקש  לא?",  “למה 
מסביר: “בכל משחק, יש שחקנים ויש צופים. 
הצופים יכולים ללכת מתי שהם רוצים. הם לא 
גם  להמשיך  יכול  המשחק  מהמשחק.  חלק 
להישאר,  חייבים  השחקנים  אבל  בלעדיהם. 
לעשות הכל כדי לנצח, עד לרגע האחרון, עד 

שהמשחק נגמר".

ואז הרבי מחייך ואומר: “בדיוק ככה זה בחיים 
של יהודי. כל אחד יכול לבחור איזה מין חיים 
הוא הוא יחיה כאן בעולם: האם להיות “צופה" 

או להיות “שחקן".

ולברכה,  )לחיים   ..."! שחקן  תהיה   - “אתה 
הרב שבתאי סלבטיצקי, עמ' 14(
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יש לך מסרים 
של התחזקות 

סע לשלום
בהצלחה!




